
IHR WEG ZU UNS  

 

Die Assistenzleistungen im eigenen Wohn-

raum und Sozialraum (AWS) sind Leistungen 

der Eingliederungshilfe. Sie können formlos 

von Ihnen beantragt werden. Gerne unterstüt-

zen wir Sie dabei.  

Die autista Freiburg GmbH begleitet im Stadt-

kreis Freiburg sowie im Landkreis Breisgau-

Hochschwarzwald.  

Vor Beginn jeder Begleitung führen wir ein 

Erstgespräch. Dabei erhalten Sie nähere Infor-

mationen und wir können Sie und Ihre Bedarfe 

kennenlernen.  

WIR FREUEN UNS AUF SIE  

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE HIER: 

 

 
 

 
 
 

 

TRÄGER 

 

autista Freiburg GmbH 
Wiesentalstraße 25 
79115 Freiburg 
verwaltung@autista-freiburg-gmbh.de 

 
 
 
 
 
 
 

Assistenz im eigenen 
Wohnraum (AWS)  

für Erwachsene aus dem 
 Autismus-Spektrum 

  

KONTAKT 

Assistenz im Wohnraum (AWS) 

Wiesentalstr. 25 

79115 Freiburg 

Telefon 015155607519 

aws@autista-freiburg-gmbh.de 

mailto:aws@autista-freiburg-gmbh.de


 
ÜBER UNS  
 

 
Die autista Freiburg GmbH schafft Angebote 

für Menschen aus dem Autismus-Spektrum in 

den Bereichen Wohnen, Assistenz und Tages-

struktur.  
 

 

WAS BEDEUTET AWS?  
 
AWS steht für Assistenzleistung im eigenen 

Wohnraum und Sozialraum. Es ist ein Angebot 

zur Unterstützung beim selbstständigen Woh-

nen und ist derzeit in Freiburg und im Land-

kreis Breisgau-Hochschwarzwald möglich.   

Jede Person im Autismus-Spektrum hat einzig-

artige Bedürfnisse. Wir bieten eine individuell 

zugeschnittene Begleitung, die auf Ihre Le-

benssituation abgestimmt ist. Unser Team aus 

Fachkräften schafft gemeinsam mit Ihnen eine 

verlässliche Umgebung.  

Eine Unterstützung kann von wenigen Stunden 

pro Woche bis zu einer intensiveren Begleitung 

reichen.  

 

WIR UNTERSTÜTZEN SIE…  

 

… INDIVIDUELL IM ALLTAG  

 In Ihrem eigenen Wohnraum  

 bei alltäglichen Aufgaben wie Kochen, 

Einkaufen und Haushaltsführung. 

 bei der Strukturierung des Tagesab-

laufs. 

 

WIR BEGLEITEN SIE…  

 

…BEIM SELBSTSTÄNDIGEN WOHNEN   

 Coaching - insbesondere zu den The-

men Selbstversorgung, Stressbewälti-

gung, Gesundheit oder Alltagsgestal-

tung  

 Schulung der eigenen Organisation 

und Planung von Terminen 

 Koordination und Beratung zu Fragen 

Ihrer Gesundheit.  

… BEI SOZIALEN FRAGESTELLUNGEN   

 Beratung in Krisen oder bei zwischen-

menschlichen Konflikten 

 Anregungen zur Freizeitgestaltung 

… BEI TERMINEN UND ANTRÄGEN  

 Begleitung bei Arztbesuchen oder Be-

hördengängen.  

 Hilfe bei der Antragstellung für not-

wendige Sozialleistungen  

 Unterstützung bei der Koordination 

von Schnittstellen.   

 


