
ZIELGRUPPE 

 

Das tagesstrukturierende Angebot richtet sich an 

erwachsene Menschen 

• aus dem Autismus-Spektrum 

• mit Wahrnehmungsverarbeitungsstörungen 

• mit kognitiven Behinderungen 

 

 

UNSERE ZIELE 

 

• Eine bedürfnisorientierte Tagesstruktur in 

einem geschützten, wertschätzenden 

Umfeld  

• Individuelle Förderung der Ressourcen und 

Fähigkeiten  

• Stärkung der Selbstbestimmung und 

Selbstständigkeit  

• Ermöglichung sozialer Teilhabe 

 
 

 

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE HIER: 

 

 
 

 
 
 

 

TRÄGER 

 

autista Freiburg GmbH 
Wiesentalstraße 25 
79115 Freiburg 
verwaltung@autista-freiburg-gmbh.de 

 
 
 
 
 
 
 

                       Waldgruppe 
für Erwachsene aus dem 

Autismus-Spektrum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KONTAKT 

Waldgruppe  

Wiesentalstr. 25 

79115 Freiburg 

Telefon 0761/40116554 

verwaltung@autista-freiburg-

gmbh.de 
 

 

mailto:verwaltung@autista-freiburg-gmbh.de
mailto:verwaltung@autista-freiburg-gmbh.de


ÜBER UNS  
 
Die autista Freiburg GmbH schafft Angebote für 

Menschen aus dem Autismus-Spektrum in den 

Bereichen Wohnen, Assistenz und Tagesstruktur.  

 
Die Waldgruppe hat aktuell an 3 Tagen in der Woche 
geöffnet, eine Erweiterung ist in Planung. 
Es ist eine Kombination mit anderen Angebote der 
autista Freiburg möglich. 
 
Ein regelmäßiger und strukturierter Tagesablauf gibt 

Sicherheit, fördert die Selbständigkeit und schafft 

Begegnung. 

 

 

 

  
 
 
 
 

 
 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INHALTE 

 

 Tagesstrukturierung 
 

 Naturerfahrung und 
Wahrnehmungsschulung 

 

 Handwerkliches Arbeiten  
 

 Erlernen lebenspraktischer Fähigkeiten wie 
gemeinsames Zubereiten von Mahlzeiten 

 

 Training sozialer Kompetenzen 
 

 Unterstützte Kommunikation 
 

WIE WIR ARBEITEN 
 
Wir arbeiten nach einem personenzentrierten 
Ansatz und stellen die persönlichen Interessen und 
Stärken unserer Klienten in den Vordergrund. Dies 
bildet die Grundlage unseres Förder- und 
Betreuungskonzeptes, welches wir durch 
Methodenvielfalt in der Praxis gewährleisten. 
Richtungsweisend in unserer Arbeit sind die 
individuellen Förderziele, die wir unter 
Berücksichtigung des ICF und in Absprache mit 
Klienten und Eltern erstellen. 
 
Die Klienten erfahren individuell Unterstützung, mit 
dem Ziel eine immer größere Selbständigkeit zu 
erreichen. 
 
 
 
 
 
 


